J SEDMI STATECNYCH® (xod 811)
BAN XIA XIE XIN CHA

Doplnék stravy v prasku )

Pusobeni dle tradiéni &inskeé mediciny:
* Harmonizuje Zaludek WEI a stfeva CHANG s pfitomnosti
chladu HAN a horka RE
. VyIuc“:uje_ vihko a horko SHI/RE z zaludku WEI a strev CHANG
o I—vlar[nc?nlzuje nadmérnou vrstvu SHAO YANG
(zlucn!k DAN a tfi ohnité SAN JIAO) z nedostateénosti zaludku WEI XU
o Stahulevz protisméru vzboufenou energii chi QI NI
o qupqusti kumulace nahromadéné ve stfednim ohnisti ZHONG JIAO
* Travici GU syndrom (chronické zanéty, autoimunni nemoci,
parazitarni nemoci, boreliéza, maldrie...)

Pasobeni dle zapadni mediciny:
Travici potize:

* Akutni a chronické zanéty Zaludku a strev
* Zalude¢ni a dvanacternikové viedy

* Helicobacter pylori v travicim traktu
Prekyseleni zaludku s poruchou traveni
Paleni zahy

Zaludecéni reflux

Travici potize objevujici se pfi uzivani antibiotik, kortikoidl, antikoncepce, hormon( &titné Zlazy,
analgetik, antidepresiv, 1€kl na nespavost apod.

Chronicky zanét jater, hepatitida C

Jaterni cirhoza

Chronicky zanét slinivky

Poruchy traveni u déti, malabsorb&ni syndrom

Syndrom drazdivého stfeva

Zéanéty stfev (Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida)

Celiakie

Alergie na bilkovinu kravského miéka

Histaminova intolerance (Nesnasenlivost nékterych potravin)

Hypoglykémie (Nizka hladina cukru v krvi)

Syndrom zvys$ené propustnosti stfev (Leaky gut syndrom)

Opakované afty a opary

Zanéty dasni, paradentoza

Ostatni potize:

e Chronické bacilonosi¢stvi (zlaty stafylokok, streptokoky...)
e Cukrovka ll. typu

e Chronicky Unavovy syndrom

e Chronické astma

e Akné

e Alergické rymy

e Ekzémy

Genitalni bradavice (Kondylomata)

Chemoterapie pfi nadoru prsu

Autoimunni onemocnéni (Sklerodermie, Lupus Erythematodes)
Gynekologické vytoky (kandidozy, apod.)

Bolesti &i ztuhnuti ¢elistniho kloubu



Popis dle tradic¢ni ¢inské mediciny - KliCovym priznakem pro pouzm tohoto napoje je pocit blokady
v horni éasti bricha projevujici se jako napéti a roztaz , bri az k pupku a pocit nepohodli
a diskomfortu v této oblasti, coZ obvykle doprovazi nevolnost, paleni zahy, kysely reflux, Fihani,
nadymani, nafouknuti, tlaky v nadbrisku, atd. To vSe jSOU prlznaky nedostatecného pohybu ener-
gie ¢chi Ql. Draha Zzaludku WEI a sleziny Pl se totiz chova podobné jako presypaci hodiny, které se
samy (na principu perpetua mobile - vé¢né pohyblivé) preklapéji z jedné strany na druhou, a to
v disledku piesné vybalancovaného mechanismu, jenz musi byt neustale v harmonickém rovno-
mérném pohybu. Je zapotrebi vS§ak tento stav udrzovat ve zdravém chodu a neustéle sefizovat citlivé
mechanismy tak, aby $lapaly jak Svycarské hodinky. Na jedné strané presypacich hodin je Zzaludek WEI,
ktery posila energii ¢chi QI doll a na druhé pak zase Slezina P, jez posila —
energii ¢chi QI vzhlru. Oboji musi byti co nejjemnéji, az témér filigransky ﬁ\\ﬁd\

(jako na zlatnickych vahach) vyvazené a od této rovnovahy se pak odviji
nejen dobré traveni a zazivani, ale hlavné celkovy pocit energie, Zivotniho
elanu a télesné i dusevni pohody - tedy zdravi v tom nejryzejSim slova smy-
slu! Zaludek WEI mé za kol svym jinovym ,olejem zvih¢it“ a stravit potra-
vu, aby tak byla pfipravena pro slezinu Pl, ktera z takto natraveného jidla
(a vdechovaného vzduchu) produkuje zdarnou energii ¢chi Ql a krev XUE.
Ty predstavuiji tolik potfebné ,palivo” pro ostatni organy v téle, bez néhoz
bychom nemohli Zit. AvSak neméné dllezitym Ukolem sleziny Pl je sou¢asné
odstranovat Skodlivé vihko SHI vzniklé ze stagnace potravy JI SHI.

Strucné fe¢eno — pro zdarny pribéh traveni a vstfebavani potravy je nutno
splnit dvé podminky:
1. zaludek WEI nema rad sucho ZAO a naopak vyzaduije jinové vihko WEI

YIN k natraveni potravy QBV\\\\A,%
2. zatimco slezina Pl uprednostriuje sucho ZAO a zase nesnasi Skodlivé vih- 5\«
ko SHI

Jak tedy vidno, obé drahy (Zaludek WEI a slezina Pl) jsou v jistém protichddném, ale zaroven i symbio-
tickém postaveni a jsou na sebe v dobrém slova smyslu zavislé. Jejich sinusovka ~ amplituda se musi
pohybovat v urc€itych mezich. Jakmile tuto hranici jedna strana prekroci, dojde k naruseni rovnovahy,
a tedy i k nemoci.

Pokud si to ukazeme na nasem vyse uvedeném prfikladu, tak: pfesypaci hodiny se preklapi vice, ale
ne zcela, a to bud na jednu ¢i na druhou stranu. Toto se déje bud z nadbytku vihka a horka v Zaludku
a ve stfevech WEI/CHANG SHI/RE, anebo z nedostatku energie ¢chi ve sleziné Pl QI XU. Princip presy-
pacich hodin vyzaduije, Ze musi byt v neustalém (i kdyZz nasim o¢im neviditelném) pohybu, nebot jakéko-
liv zastaveni vyvazovaciho mechanismu, byt jen na okamzik, predstavuje v naSem pfipadé sekundarné
vzniklou stagnaci energie ¢chi QI ZHI. Zalezi pak uz na prevazujici patologii, na kterou misku vah se
prikloni...

Proto jsou tak typické rychle se ménici stavy pfi stagnaci energie ¢chi QI ZHI (stFidani prijmu a zacpy,
stfidani nalad a psychiky, rychle se ménici priznaky, stéhovavé bolesti a potize, premenstruacni syn-
drom...). Bud tedy v pfipadé oslabené zaludecni energie WEI QI XU je narusena jeji sestupna funkce a ener-
gie ¢chi Ql tak nekontrolované stoupa vzharu jako QI NI (paleni Zahy, fihani, krkani, reflux, prekyselenost
v ustech, tlaky na hrudi, napéti a roztazeni v podzebiri...), anebo v opatném pfipadé oslabena energie
¢chi sleziny Pl QI XU nedokaze ,vysusit vihko SHI, coz pak vede ke stagnaci potravy JI SHI a k tvorbé vih-
kého hlenu TAN SHI. Tato stagnace (na principu tleni ve ,,slepém rameni vodniho toku“) blokuje volny pritok
energie ¢chi QI ZHI a méni se na horko RE, coz vede postupné k vytvoreni znamého ,kompostu® — terénu
vihka a horka SHI/RE, jenz je velmi vhodny k pomnozeni vir(l a baktérii... Tento stav se projevuje priznaky
jako je nadymani, které se zhorsuje po jidle, nafouknuti, pocit nepohody v nadbFisku, tlaky v nadbris-
ku, napéti a roztazeni v podzZebii az k pupku, mékka stolice ¢i prijem, unava, zhorsena fyzicka zatéz,
nedostatek vitality, pocity tize, prijem, ¢asté infekce, opakované é&i chronické zanéty (kupfr. Helico-
bacter pylori v travici soustave ¢i na kiizi, moCové a genitalni infekce apod.), afty, opary, hlenové a hnisavé
vytoky a vypoiky, mokvavé nebo puchyrkovité koZni nemoci, zarudnuti a otoky, zarudlé nebo bolavé



oéi, poceni, chronicky ucpany nos, bolesti kloubl s otoky, bolesti s pocitem horka, nesnasenlivost
potravin, celkové zhorseni konzumaci mléka a mlecnych vyrobki, syrovou zeleninou a ovocem, stu-
denymi napoji, uZivanim chemickych Iéciv, obzvlasté antibiotik, kortikoidd, antikoncepce, hormonti
stitné Zlazy, analgetik, antidepresiv, Iéki na nespavost...

V8echna synteticka antibiotika, stejné tak jako kortikoidy a analgetika, tzv. zachlazuji zaludek, jak fika-
valy nase babicky, tedy dle TCM pfinaseji chlad do Zaludku WEI HAN XU a oslabuiji slezinovou energii
¢chi Pl QI XU. Antibiotika a kortikoidy svoji ex- ——

trémné chladnou a hofkou povahou ,hasi“ nejen VLHKO:
zanéty (horka a vihka SHI/RE, ohné HUO a hor- =
kého toxinu RE DU), ale souc¢asné s tim i tzv.
fyziologicky ohen Zivota MING MEN v ledvinach
SHEN, stejné jako ohen v Zaludku WEI a ve sle-
ziné PI. ,Travici ohynek” je zapotfebi ke sprav-
nému fungovani stfedniho ohnipété ZHONGF\)JIAO STAGNACE < NEDOSTATEK
a k natraveni potravy. V pfipadé oslabeni funk- CCHI JATER K CeHl stE2INY
ce traviciho traktu témito chemickymi léky do-
jde souCasné i k oslabeni energie &chi sleziny
Pl QI XU, coz ma za nasledek nadbytek vihka
SHI (slezina Pl nema dostatecnou energii ¢chi
Ql XU k vylou€eni Skodlivého vihka SHI), jehoz
stagnace se méni posléze na horko RE a terén
(pomysiné podhoubi, kompost &i doutnajici po-
pel) pro novy zanét ¢i opakuijici se infekci je tak
opét na svété a idealné pripraven. Prosté, jak VLHKO/ HORKO

pravi jedno pfrislovi: Nékdy je Ié¢eni horsi nez

nemoc sama... Vedle naduzivani chemickych IéCiv svou neblahou roli sehrava i kombinace stresu v jeho
mnoha podobach, sedavého povolani a celkové Spatné Zivotospravy a zivotniho stylu.

\’

Rozbor bylin ve smési — Hlavnim cilem tohoto bylinného napoje pak je harmonizace stfedniho ohnisté
ZHONG JIAO - tedy nastoleni rovhomérného proudéni energie ¢chi Ql. Tento napoj neni urcen primarné
k rozproudéni stagnujici energie ¢chi jater GAN QI ZHI (i kdyz Stiplavé byliny do ur€ité miry energii
&chi Ql také rozhybavaiji), ale hlavné posiluje nedostatek €chi sleziny Pl Ql XU a vylucuje vihko/horko
SHI/RE ze stredniho ohnisté ZHONG JIAO (zaludek WEI, slezina PI, streva CHANG). Harmonizace
je strategie prospésna nejen v TCM, ale i ve vSech oblastech Zivota viibec. V naSem pfipadé je zalozena
na harmonizaéni bylinné recepture, ktera kombinuje byliny s protichddnymi G¢inky — stiplavé horké, hof-
ce chladné a sladce zahfivajici byliny v riznych pomérech. Bylinny napoj obsahuje 7 ,stateénych® bylin,
rozdélenych do tfi skupin:

1. Zhi ban xia a Gan jiang, obé Stiplavé, zahfivajici az horké byliny se pouzivaji k vylou¢eni vihkého hlenu
TAN SHI. Stiplava chut rozprouduje stagnuijici energii ¢chi QI ZHI a vyluéuje vihko SHI, a proto ,,0d-
lehéuji” sleziné PI (doslova ji ,,snizuji vahu“) a umoznuji, aby jeji energie ¢chi Pl QI prirozené stoupala
do horniho ohnisté ZHONG JIAO (draha srdce XIN a plic FEI).

2. Huang qin a Huang lian, obé horké a chladné byliny ochlazuji horko RE, vylu€uji vihko a horko SHI/RE
a maji sestupny ucinek, coz Sikovné vyvazuje vzestupnou aktivitu Stiplavych bylin, (po)pohani dyna-
micky motor energie ¢chi sleziny Pl a Zaludku WEI. Dynamika energie ¢chi QI je pohyb ¢chi sleziny PI
QI smérem nahoru a pohyb ¢chi zaludku WEI QI zase smérem doll. Tim se vytvofi pomysiné dynamo,
které stimuluje spravny pohyb energie ¢chi Ql jak travicim traktem, tak i k dalSim organovym systé-
mdm, které jsou zavislé na energii ¢chi sleziny Pl Ql, jez funguje podobné jako nabita baterie. Kdyz tato
dynamika energie ¢chi QI selze, tak se energie ¢chi QI bud naakumuluje ve formé stagnace energie
¢chi QI ZHI nebo prechazi do protismérného pohybu QI NI, jenz pak zplsobuje kupf. nadymani bricha,
nevolnost a zvraceni, reflux, zacpu atd.

3. Dang shen, Da zao a Zhi gan cao jsou sladké a zahfivajici byliny, které posiluji nedostate¢nou energii
Cchi sleziny PI QI XU. Jejich ,presladlost” je vyvazena stiplavosti a horkosti ostatnich bylin v napoji
a svym horkem RE zase vyrovnavaji chlad HAN bylin z pfedchozi skupiny.
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TCM GU syndrom

Nemoci a jejich projevy mohou nabyvat nejriiznéjsich podob, ale dle TCM je zplsobuje jeden typ tzv.
GU syndrom. Je to komplex chronickych zanétlivych nemoci, jenz vznika na podkladé konstituéni ne-
dostatecnosti (kupf. nedostate¢nost energie ¢chi QI XU, krve XUE XU, jinu YIN XU, jangu YANG XU ¢&i
esence ledvin SHEN JING XU) s pretrvavajici skrytou skodlivinou jako jsou viry, bakterie, chlamydie,
kvasinky, parazité, spirochéty (kupf. horky toxin RE DU, vihko a horko SHI/RE, oheri HUO, hlen TAN
apod.). Patfi sem vétsina chronickych zanétlivych nemoci, autoimunni nemoci, kvasinkové a virové
nemoci (pacient méa Casto ,pocit trvalé virézy*), boreliézy, parazitarni nemoci, opakujici se nemoci,
chronicky unavovy syndrom a nemoci s nejasnymi a atypickymi pfiznaky. VSechna tato onemoc-
. néni jsou obtizné lécitelné jak zapadni

TCM KLASICKY SYNDROM chemjickou lé&bou, tak i béijnymi meto- VYCM  GU SYNDROM

dami TCM, pokud se neprovadi dle dia-
gnostickych a terapeutickych zésad tzv.
TCM Trianglu (vice o ném pak na na-
Sem webu v rubrice Ze Supliku TCM

— a v ¢lanku TCM Triangl). Problém je
N v tom, Ze tyto nemoci v sobé povétsinou
= obsahuiji jak stavy nedostatku (kupf. ne-
Se— - dostatek energie ¢chi sleziny Pl QI XU),
:w tak stavy nadbytku (kupf. vihka a horka
< HLADKA SHI/RE), ale i blokady ¢i stagnace (kupf.
N——= stagnace energie ¢chi v jatrech GAN Ql

ZHI). GU syndrom je v TCM pfirovnavan

k ,oleji, ktery se rozlil do mouky — je vSu-
' L .de a nelze jej odstranit oproti klasic- L
kym, jednoduchym TCM syndrom(m,
které jsou zase prirovnany ke ,kaminku, ktery spadl do mouky a Ize ho snaze odstranit“. Nejde proto o to
jen najit jednoho vinika (pomyslinou jehlu v kupce sena v podobé konkrétniho viru ¢i bakterie), ale mno-
hem dUlezZitéjsi je celkové zharmonizovat organismus a posilit jeho pfirozenou obranyschopnost. Pacient
s terapeutem TCM se tak snazi postupné nezadouciho ,0leje zbavit a mouku vy¢istit“ — vpravdé mravenci
a trpéliva, témeér PopelCina prace... Napoj sedmi stateCnych patfi k jednomu z pilifd, o néz se mlze nase
zdravi opfit (@ chronické zanétlivé nemoci se zase mohou hroutit).

Davkovani: 100 g tohoto koncentrovaného prasku odpovida 500 g bézného suseného ¢aje. Doporucena
denni davka je 1-2g koncentratu, uziva se nejlépe po ranu 1-2 odmérky (1-2g) a Ize jej pfidat idedlné
do Napoje ¢inskych MUDRci (900). Déti do 12 let uzivaji poloviéni davku. Nema zadné toxické ucinky
a Ize jej uzivat dlouhodobé. V Ciné v pripadé akutnich potizi uzivaji i 2-3 x vy$si davky. V t&hotenstvi, pfi
kojeni a pro déti do 3 let se napoj (dle nasi a EU legislativy) nedoporucuije.

Priprava: Prasek se zalije cca 2 dcl horké vody. Po rozmichani se popiji teply. Pro urychleni jeho uéinku
Ize napoj pit Castéji.

Baleni: 100 g bylinného produktu v prasgku (100% pfirodni, bez jakychkoliv syntetickych ¢i pojivovych latek).

3 TCM Herbsvs.r.o.
U Cerné véze 6, 370 01 Ceské Budéjovice
zelena linka: 800 331 109



